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Engager et maintenir une conversation n’est pas

toujours évident pour certaines personnes. Il
s'agit d’'une compétence qui fait partie des COMMUNICATION
habiletés sociales de base et qui nécessite
souvent un entrainement régulier.

MINI ATELIER
. . oy - 5 SENTRAINER
C'est poijr.q.uou orgams:‘e chaque a.nnse des A CONVERSER
groupes spécifiques sur la “conversation”avec des
jeunes adultes de ma patientele )
ETRE PLUS A L'AISE

S'entrainer a engager la conversation en participant a des
séances avec d’'autres personnes de ma tranche d'age.

Il s'agit de s’entrainer a utiliser les outils pour engager une
conversation mais aussi d’'apprendre a se dégager, de maniere
affirmée, de certaines conversations envahissantes désagréables.

OBJECTIFS

Pré-requis : se montrer volontaire pour participer a ces séances en ini-groupes.

m Séances d' 1 H toutes les 2 semaines
(10 ateliers annuels)

(personnes de la méme tranche d’age)
15H30 - 17H30

11 octobre - 25 octobre HORAIRES

8 novembre - 22 novembre

6 decembre - 17 janvier , 75‘.% Tarif : 40 € par participant par séance
31 janvier - 28 février < & (8 personnes maximum)
o (paiement des séances a [linscription

13 mars - 27 mars TARIF  gnnuelle)

Pour toute information, contacter:
Blandine LACROIX au 06 17 56 06 88 : blandinelacroix.tsa3@gmail.com



